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MUC DICH

« Thuc hién nghién ctru nguai tiéu dung vé
nhu cau dinh duéng cho ba me déi véi
phu ni Viét Nam, véi quan diém chung vé
I6i s6ng, thai d6 va théi quen an udng.

« Phan tich di liéu c6 dugc nham tim ra van
dé trong tam trong cd ché thuc ddy cdm
xUc va nhu cau dan dén lya chon tiéu diing
dé tan dung ca hoi san pham tét hon cho
ban bang viéc st dung nguyén liéu sira My
trong suét hanh trinh [am me va hon thé
n{a.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctu két hgp gitta thanh phan
dinh tinh va dinh lugng & khu vuc Ha Noi va
Thanh phé H6 Chi Minh (TPHCM) nham muc
dich phan tich danh gia chuyén sau. Béi tuong
khao sét la phu nit trong do tudi sinh dé tir cac
gia dinh cé thu nhap trung binh tr& 1én dang cé
ké hoach sinh con, hién dang mang thai hoac
mdi sinh con. Nghién ctiu nam 2021 gém c6
24 cudc phong van tai nha bao gébm cac cudc
phong van ca nhan chuyén sau, tiép theo d6 la
1.000 cudc khao sat dinh lugng vao nam 2021.
Cac cudc khao sat dinh lugng 6 Ha Néi dugc
thuc hién truc tiép, trong khi déi véi Tp. HCM,
khao sat dinh tinh dugc thuc hién bang hinh
thiic phong van online bang cudc goi video do
tinh hinh COVID-19.

BAI HOC KINH NGHIEM: HANH TRINH LAM ME
Gia Dinh Giit Vi Tri Quan Trong

Gan nhu tat ca nhiing ngudi dugc khao sat (98%) déu dong y vé tam quan
trong cua viéc danh nhiéu thai gian cho gia dinh va con céi. Cha yéu la
mong mudn hoan thanh t6t trach nhiém gia dinh, c6 stic khoe tot va tai
chinh 8n dinh, mong muén cé dugc muc séng cao han trong tuong lai.

“5 ndm nda, con trai t6i sé vao IGp mét, vi vy téi sé can mét khodn kinh phi
cho viéc hoc & trudng va hoc tiéng Anh ctia chdu. Ching téi ciing c6 thé
mua mét it tai san, nhu mét manh dat nhé hodc mét ngéi nha”

Hoa hgp trong cac méi quan hé cling la mot van dé, vi han mot nira (51%)
sOng vdi gia dinh nhiéu thé hé gém bé me hodc bé me chéng. Nghién ctu
cho thay rang phu nit danh gia mudc do hai long trong méi quan hé véi con
céi la cao nhat, tiép theo la cha me va vo/chéng clia ho, va véi con ré tucng
déi thap hon.

Su Hai Long Vé Mdi Quan Hé Clia Cac Ba Me

% Hai long: . N
“Toéi va me chéng c6 quan

Vi con céi 60% diém khdc nhau vé cdch
” cham bé. Me chdng téi
Vi cha me 49% thudc thé hé I6n tudi,
Véi ngudi ban doi 44% chiing t6i khéng cé cing
. . quan diém véi nhau vé
V6i ba me chdng 26% cdch nuéi day con.”

Ngudi Tru Cot va Cham Sdc Gia Dinh

Hai phan ba (67%) phu nit dugc khao sat dé cap dén su én dinh tai chinh 1a
mot trong ba méi quan tam hang dau trong cudc séng, vai 94% cho rang
lap ké hoach tai chinh cho viéc mang thai va nudi con la diéu can thiét.

9 A 1 O phu nit nhén thdy diéu quan trong la phai déc ldp vé tai chinh
tre N chit khéng dua vio ngui ban d cia minh.



“Trong thai budi hién dai nay, ching ta cdn khéng ngiing hoc
héi dénédng cao kién thic. Néu khéng thé lam viéc cho céng
ty, chung ta ciing c6 thé tukinh doanh, kinh doanh hodic
buén bdn bdt cir cdi gi dé c6 thu nhdp. Trong trudng hop xdu
nhdt xdy ra, chiing téi ¢6 thé tu lo cho ban thén va con cdi.”

Mdc du c6 cach nhin lac quan va tinh cham chi, 51% thua
nhan rang viéc dam duong ca cong viéc gia dinh va su nghiép
la mét thach thic. Trong s6 phu nir dang mang thai, 22% da
tam ngung hodc nghi viéc; con s6 nay tang Ién 45% trong s6
nhirng ngudi mdi sinh con. Nhirng nguai dugc khdo sat xem
thai gian nghi la tam thai va c6 ké hoach sém tiép tuc tré lai
cong viéc.

“Téi lam céng viéc ciia minh & céng ty. Khi téi vé nha, téila mét
ba ni tro - mét ngudi vo chia sé gdnh néding véi chéng va mét
ngudi ban, ngudi cé gido ctia con téi. Déi khi téi cém thdy minh
rdt giéng véi mét nir siéu nhdn. Nhung né lam cho téi khd hanh
phtc; chéng va cdc con téi khéng tao dp luc cho téi.”

“Déi khi téi cam thdy buc béi va tu héi tai sao chéng khéng chia
sé cong viéc véi minh. Téi khéng thé dién dat bang 15i duoc, téi
nghi rdng moi chuyén sé tét dep néu anh dy nhén ra diéu dé
ma khéng cdn téi néira”

Su H6 Trg Clia Cong Nghé

Phu n( Viét Nam c6 rat nhiéu nguén thong tin, ti bac si (73%)
dén nhiing ngudi c6 stic anh hudng trén mang xa hoéi (40%)
dé dap Ung nhu ciu théng tin cla viéc lam me va cudc séng
hang ngay. Facebook va cac nén tang truc tuyén khac khéng
chi cho phép ho chia sé kinh nghiém véi dong nghiép ma con
gilip ho tiép can 1&i khuyén clia chuyén gia.

“Thé hé trudc ddy truyén théng hon va séng theo nhiing gid tri
khéng thay déi. Ngay nay, chiing téi c6 su'hé trg ctia céng nghé
gitip chiing téi dé dang tim kiém théng tin trén mang.”

Hau hét déu c6 quan diém hudng téi tuang lai, cho rang
su hiéu biét ctia nhiing ngudi 16n tudi ludén dugc coi trong,
nhung khéng phai la khéng can déi mai.

0/ déng y rding ho chudn bj tét hon cho viéc lam me
8 9 O so véi cdc thé hé trudc.

Tuy nhién, nhan thic va ky vong nhiéu hon dan téi mét sé lo
ldang vé viéc dap ting cac muc tiéu vé stc khoe.

“Tu duy cua téi khd tién bg; Téi la ngudi phu nir hién dai. Ban cdn
lam theo l6i khuyén dua trén co'sé khoa hoc hon la theo kinh
nghiém cd nhdn ctia nguoi khdc hodic cha me da co truéc day.
T6i khéng muén thua kém ban bé cia minh.”

Déng Luc Bén Trong Mang Lai Nhiing Thic Day Thiét Thuc
Mong mudn cé con bt nguén tir khia canh noi tam, chdng
han nhu chi muén c6 con vi mét phan ctia cudc séng (52%).
Mac du cdc chudn muc xa hoéi c6 thé ca ban dinh hinh nén

suy nghi, nhung truc tiép dua ra quyét dinh do suc ép tir vg/
chéng & muic thap hon (29%) hodc ngudi I6n tudi trong gia
dinh (28%). Céc cau tra 16i co su khac nhau gitta cac thanh phé,
trong d6 Ha Noi phan anh quan diém truyén théng hon so vai
Tp. HCM.

Nhan t6 hang dau dé tién tdi quyét dinh sinh con bao gém su
san sang vé tai chinh (28%), stic khoe (18%) va néu do la nam
t6t dé sinh con (18%). Trong s6 cac ba me ¢é kinh nghiém, thai
gian c6 lién quan dén do6 tudi phu hop gilia cac con hodc dé
sau nay con téi c6 anh chj em.

“Khi téi c6 nhiéu tién hon, téi cé thé chdm séc nhiing dira con cia
minh tét hon trong tuong lai. Béi vimang thai va sinh con tén
nhiéu tién, téi muén chudn bi tét hon.”

Stic Khoe Ba Me va Tré Em
Nudi day con khée manh la mét trong ba muc tiéu hang dau
clia 65% phu nit dugc khao sat va con s6 nay tham chi con cao
han, & muic 75% d6i véi cac ba me co6 kinh nghiém. Trong khi
“git cho ban than khde manh” dugc dua ra tuang doi thap hon,
& muic 43%. Khuynh hudéng hy sinh phan nao clia ngudi me
cling dugc dua ra theo nhing cach khac, chdng han nhu 88%
noi rdng déng luc dé thuc hién cac lua chon vé ché d6 an uéng
lanh manh la do nhu cau ctia em bé hon la cda chinh ho. T6i uu
hoa su tang trudng va phat trién clia em bé (84%), ding dau
danh sach vé ly do tiéu thu cac san phdm bé sung dinh duéng.

Trong cac muc tiéu vé stic khoe, cac ba me cho phép bén than
minh dugc uu tién, chdng han nhu cung cap da canxi va tang
kha nang mién dich. Va khi néi dén sac dep, 95% ba me thé
hién mong mu6n tiép tuc lam dep. Nhirng ngudi dang mang
thai cho biét mdc dé hai long vé ngoai hinh thap hon 16% so
V@i nhirng ngudi dang trong giai doan c6 ké hoach mang thai.

“Téi néi nhiéu mun hon, nhiéu d6m den trén da hon, téi bj ran nut
da — thay d6i I6n nhat la téi tréng xdu xi hon.”

Khai niém vé stic khoe tét tai thai diém co thé thay déi dang
ké nay biéu hién & muc dé ca ban 1a mong mudn khéng bi
dau ddén va kho chiu.




Khé Chiu V& Thé Chat Khi Mang Thai

Pau lung Buén nén Chudt rut

80% 74% 53%

Khi ho c6 gdng dé hoan thanh nhiéu trach nhiém, ho sé gap phai
cac van dé vé giam nang lugng, mét mai, cau kinh va lo lang.

“Stic khée ly tudng nghia la khéng bi 6m dau, khéng mdc bénh
tat, tinh than sang khodi, vui vé.”

“Téi nghi hién tai téi khéng c6 surc khée t6i uu vi téi thuc su mét
mai khi chdm séc con trai. Téi khéng thé tim thdy su can béng
tét giira nhiéu vai tro.”

NHIN SAU HON: o )
SUA CONG THUC CHO BA BAU VA DINH DUGNG

Nhu Cau Dinh Dudng va Su Thudng Thiic
95% ngudi Viét Nam déng y rang dé c6 ché dé dinh duéng hoan
chinh, ngoai céac loai thuc pham tuoi va théng thudng thi thuc
pham dic biét, sdn pham sita cho ba bau va thuc phdm bé sung
la rat can thiét.
8 8 % nguoi dang mang thai dugc hdi tai thoi g‘ié’nz khao
sdt cho biét rdang ho tiéu thu cdc san pham sita nhu
sita céng thirc va sia cho ba bdu véi tan sudt mét Ian mét tudn hodc
thuong xuyén hon.
Hau hét cac loai stta bot va sira cong thiic danh cho ba bau thi nhu
cau ham luong dinh dudng cao la can thiét han nhu cu dé thudng
thiic. San pham cé huong vi va két cdu nhe han, it kem hon, phu
hgp hon véi nhiing ngudi c6 van dé vé tiéu héa va tang can.

mang thai, va sé con lgi quyét dinh dting trong ba thdng ddu

quyét dinh vé nhén hang sé st dung 6 giai doan Idp ké hoach
A%
thai ky.

“Téi cdn nhiéu dinh duéng hon sau khi sinh vi todn bé co thé téi
da thay déi do t6i cdn nhiéu dinh duéng hon dé cung cdp cho
em bé. Téi rat dé mét va chéng mat, dau lung va cam thdy mét
mai.”

Tuong Quan Cla

Sira Cong Thiic Cho Ba Bau so v6i Cac Loai Thirc Uong Khac

Sita Danh Cho Ba Bau
(Tuong Quan Diém Yéu)

Stta Danh Cho Ba Bau
(Tuong Quan Diém Manh)

Phu hop han véi khau vi clia

. . o
Ham lugng canxi cao han (75%) t6i (14%)

Ham lugng dam cao hon (64%) Gia ca phu hgp hon (6%)

Ham lugng vitamin D cao hon (61%)

Ham lugng chét xo cao hon (48%)

Thich hgp hon dé dung thay thé
bira an (41%)

“Téi da str dung siia cho ba bau trong thdi ky mang thai dé
phong trudng hgp con khéng thé hap thu di chét dinh dudng.
N6 bé sung sdt, canxi va vitamin. Téi nghi siia cho ba bau chi
danh cho thai ky nén sau khi sinh con, téi da ngung st dung.
Néu téi uéng qud nhiéu, t6i c6 thé cam thdy hoi mét méi.”

“San phdm siia cho ba bdu déu bé duéng, chét dinh duéng sé
duoc truyén truc tiép cho thai nhi.”

“Téi nghe mét s6 ba me néi rding néu chiing ta uéng qud nhiéu
sifa cho ba bdu, c6 thé gdy béo phi.”

“Téi thich cdc san phdm sita cho ba bdu c6 huong vinhe. Sén
phdm ndy cé vitra stia, huong vi méi, ngon va hgp vdi téi. Dang
goi cling gitip ban dé dang mang theo”

Thai Gian Ba Nam - Trudc, Trong va Sau Khi Mang Thai

Hau hét tat ca nhiing ngudi dugc hoi (98%) déu cho rang ho nhéan
thic va quan tam dén stic khde va dinh dudng cao hon so vai
trudc khi bat dau hanh trinh mang thai. Trén thuc t€, 80% né luc
chuén bi cho co thé dé mang thai, v6i da s6 (61%) bat dau qua
trinh nay trudc mét nam so véi ké hoach mang thai. Viéc quan tam
dén stic khoe nhiéu nhat la khi mang thai va giam dan khi ngling
cho con bu.

Sau khi mang thai, phu nt nhan ra dugc tam quan trong clia ché
d6 an udng lanh manh, khéng chi dé cé nhiéu sita ma con dé phuc
hoi stic khoe clia chinh ho. Diéu nay gitip ho giai quyét cac van dé
vé bénh tat nhu dau lung va thiéu mau anh hudng dén chét lugng
cudc séng va cling gidm thiéu tinh trang tang can. Gan 3/4 (74%)
trd lai théi quen an udng binh thudng sau khi ngiing cho con bu
hodc mét nam sau khi sinh. Diéu nay cling dat ra cau hoi vé nhiing
nhu cau chua dugc dap (ing trong giai doan nay, day cling la mét
ca héi tiém nang cho cac nha san xuat thuc pham va dé uéng.

Lam Me va Co Hoi Cham Sdc Stic Khoe

Kinh nghiém lam me gilip ndng cao nhan thic vé dinh duéng
va k§ ndng. Ngoai viéc an nhiéu an trai cay va rau ci dé ho trg
qua trinh hydrat héa va bé sung vitamin, cac né luc ciing tap
trung vao viéc tiéu thu thuc pham giau canxi va giau dam, cac
san phdm tu sita va thuc phdm tang cudng dinh duéng. Gan
nhu tat cd moi ngudi (99%) déu déng y rang diéu quan trong la
cac ba me phai duy tri stic khde lau dai dé c6 thé cham séc con
cai. Stic khoe va dinh duéng gan bé chat ché vaéi nhau, gém co
viéc lua chon thuc pham, phuong phéap ndu an va mong muén
can bang va da dang hoa cac loai thuc phdm dé giai quyét tinh
trang thiéu hut dinh dudng.



Ngoai stta cho ba bau trong thai ky mang thai, con c6 nhu cau
tiéu thu cao cac sdn pham tang cudng dinh dudng nhu stia
chua (92%) sita c6 huong vi (73%), cac loai sdn phdm nay cling
gép phan tang thém co hdi tiéu thu trong tuong lai. Hau hét
phu nir mong muén dugc tiép tuc cong viéc va cé nhiéu viéc,
ho bi han ché vé thai gian. Viéc linh hoat dé€ c6 thai gian lam
bén ngoai la dong luc quan trong dé phu ni hit sita va chon
dung sifa cong thiic cho con sau sdu thang dau tién. Vi vay,
nhu cau vé cac san phdm mang lai su tién Igi va su lua chon
cho nhirng ngudi ban ron la diéu khong cé gi ngac nhién.

Ché D6 Dinh Dudng Hién Nay Dé (6 Stic Khée Tét Hon

An nhiéu tréi cay va rau cd 90%

Udng dt nudc 85%

BG sung vitamin va khodng chét 62% .
Chon thuc pham giau canxi 60%

Han ché dn méan 57%

Han ché thiic an nhiéu dutng 53%

Han ché do chién ran, nhiéu dau mé va do an nhiéu cholesterol 52% .
Chon thuc pham giau dam 45%

Dung nhiéu san pham siia hon (vi du: sifa, stta chua) 43%

Dung ccsan pham dinh duGng hodc thuc pham ting cuting d€ bd sung cho

chédganudng 40%

Chon thuc pham cd ham lugng chat xo tdi uu 39%

Giam dung thuc phdm da qua ché bién 21%

An nhiéu ngii c6c hon 16% .
Gidm thuc phdm chia carbohydrate (vi du: gao) 14%

“Téi dé chdm soc stic khde ctia minh ngay ca truéc khi két héon.
Nhung khi lép gia dinh va c6 con, téi méi hiéu hon vé diéu dé. Néu
chiing ta bé bé stic khée ctia minh, ching ta sé phdi tén nhiéu tién
hon cho viéc khdm bénh. Téi rdt quan tdm dén thuc én hang ngay
cho ban than va gia dinh.”

“Téi sé cho diém trung binh vé tinh trang siic khée hién tai ctia minh. .
Téi muén giai quyét tinh trang thiéu mdu cda minh va c6 co bdap
khée manh hon @é cé6 thé lam dugc nhiéu viéc hon trong céng viéc
vd cuéc séng. T6i mubn tdng suc dé khdng dé khéng dé bi 6m.”

“Tir bdy gi& cho dén khi vé gia, uu tién cda téi la siic khée; vi néu c6
stic khée tét thi chiing ta méi lam duoc nhiing viéc khdc.”

“Dam rdt quan trong, vi gitip xdy dung co bdp va ciing tao ra néng
lugng cho cothé ching ta.”

KET LUAN

Cé co hoi giao luu véi phu ni trudc, trong va sau
khi mang thai. Hién tai, hau hét phan hoi ctia ngudi
tiéu dung la vé slta me, phan anh nhing gi dugc
cung cap trén thi trudng. Cai thién huong vi dé tao
ra nhiéu sdn pham ngon hon va t6t hon cho ngudi
tiéu dung.

Ngoai d6i tugng la cdc ba me mang thai, cac nha
san xuat thuc pham va dé uéng c6 thé sang tao
d6i mai va tao ra nhiéu loai sdn pham t6t hon cho
stic khoe. Day la co héi cho cac san phdm danh
cho phu nit va gia dinh cGia ho. Nhiing sdn pham
nay — trong tat ca cac dang, ngoai stta bot va sira
cong thuc danh cho phu nt mang thai va cho con
b — c6 thé gilp tao ra thoéi quen vé dinh dudng
trong tuong lai.

Do chét lugng cudc s6ng ngay cang cai thién, nhan
thiic vé stic khde dugc nang cao va s6 con trén méi
cdp vg chéng it han nén nhu cau vé cac san phdm
tién lgi va b6 dudng tang cao. Phu nir Viét Nam
ngay nay c6 |é dang diing trudc nhiéu su lua chon
va can nhic, nhung xu huéng nay la rat trién vong.
Khi ho nhin nhan cdm xtc ctia chinh minh va vai
tro ctia ban than, két hop véi cac sang kién gitp ho
tu tin sé dem lai két qua tét dep.

Su nhin nhan vé cac sadn pham sita - dac biét 1a san
pham sira My - la tich cuc, nhat la vé an toan thuc
pham, cac sdn pham cao cap va gia tri dinh duéng
cao. Cac nguyén liéu sita My gitip cac nha san xuat
cung cap cac san phdm nhan sach dap ing nhu
cau cla ngudi tiéu dung vé cac lua chon san pham
t6t cho stic khoe.

DE biét thém thong tin vé nguyén liéu sita My? Vui long truy cip

trang web ctia chiing t6i hodic lién hé véi USDEC.

Tai liéu nay danh cho cdc nha san xudt thuc phdm, dé uéng va cdc nha cung
cdp nguyén ligu. USDEC khuyén khich cdc ba me mang thai nén tham khdo y
kién bdc sivé nhu cdu dinh duéng cia ho trong thoi ky mang thai.
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